TREMPLIN
SANTEc

Flag-Bulldog 2;12

Nombre 142 groupes
Durée 10 & 15 minutes

Lieu Intérieur et extérieur
Intensité Modérée a élevée

Matériel 2 foulards par jeune

But du jeu
Traverser le terrain sans se faire retirer son foulard par
les « bulldogs » se trouvant au centre du terrain.

Description et organisation du jeu

1 Donne 2 foulards & chaque personne pour
qu’elles les insérent de chaque cété des hanches
dans le pantalon (plus de la moitié du foulard doit
rester d I'extérieur).

2 Place les jeunes sur une ligne au fond du terrain.
Détermine 3 « bulldogs » qui se positionnent au
centre du terrain, face au reste du groupe.

3 Ausignal, les jeunes traversent le terrain en
évitant que les « bulldogs » leur retirent un
foulard.

Suite au verso —



Flag-Bulldog

4  Les «bulldogs » n’ont pas I'obligation de rester
sur leur ligne aprés le signal : ils et elles peuvent
avancer et pourchasser les autres.

5 Lorsqu'une personne se fait retirer un foulard par
un « bulldog », elle récupére son foulard et rejoint
I’équipe des « bulldogs » pour le prochain tour.
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VARIANTES

o Varier le nombre de « bulldogs » au départ.

o Varier la taille du terrain.

o Imposer le retrait des 2 foulards pour devenir
un « bulldog ». Lorsqu’un jeune perd 1foulard,
on le laisse au sol et on continue le jeu.
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