
1 Donne un thème ou une situation. 

P. ex. : glisser sur la glace, se brosser les dents,
sauter dans les flaques d’eau, etc. 

2 Demande aux jeunes de bouger au rythme de la
musique en illustrant le thème ou la situation
donnée. 

3 Demande aux jeunes de se figer en statues lorsque
la musique s’arrête. 

4 Refais le jeu avec d’autres thèmes ou situations
amusantes. 

Description et organisation du jeu 

But du jeu  
Initier les jeunes à l’art du mouvement 
à travers la musique. 

ANS

 Suite au verso → 

7-8

JEU 8

Statues dansées

Nombre 1 groupe

Durée 15 à 20 min.

Lieu Intérieur ou extérieur 

Matériel Musique



Montre l’exemple pour encourager les
personnes plus timides à participer. 

Utilise divers styles musicaux; les jeunes
pourront bouger de façon différente. 

Place les jeunes en petites équipes pour
stimuler la collaboration. 

Propose des combinaisons d’actions pour
augmenter le niveau de difficulté. 

ASTUCES

VARIANTES 
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