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TREMPLIN
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Statues dansées 5-6
ANS

Nombre 1groupe
Durée 15 & 20 min.

Lieu Intérieur ou extérieur

Matériel Musique

But du jeu
Initier les jeunes & I’art du mouvement
& travers la musique.

Description et organisation du jeu

1 Demande aux jeunes de bouger au rythme
de la musique.

2 Demande aux jeunes de se figer en statues
lorsque la musique s’arréte. Tu peux suggérer que
les statues expriment des émotions ou des actions
différentes.

P. ex. la tristesse, la peur, jouer au hockey,
grimper une échelle, etc.

Suite au verso -



Statues dansées

ASTUCES

e Montre ’exemple pour encourager les
personnes plus timides & participer.

VARIANTES

o Utilise divers styles musicaux; les jeunes
pourront bouger de fagon différente.

e Place les jeunes en petites équipes pour
stimuler la collaboration.
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