
Nombre 1 groupe

Durée 20 à 30 min.

Lieu Intérieur ou extérieur 

Matériel Musique, accessoires variés

1 Explique aux jeunes qu’ils vont jouer dans un film en
utilisant uniquement la musique et les mouvements,
sans parler. 

2 Divise le groupe en petites équipes de trois à quatre
jeunes. 

3 Propose un thème à chaque équipe. 

P. ex. : vol de biscuits, mission secrète, objet perdu,
etc. 

4 Demande à chaque équipe de préparer une courte
scène muette d’une à trois minutes portant sur le
thème donné. Les jeunes doivent seulement utiliser
la musique et les gestes pour s’exprimer. 

Description et organisation du jeu 

But du jeu  
Initier les jeunes au cinéma en utilisant la musique 
et le mouvement, sans parler. 
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Encourage les expressions exagérées,
comme dans les films muets.

Mets des accessoires à disposition pour
que les jeunes puissent les utiliser. 

Utilise différents styles musicaux selon le ton
de la scène. 

Propose à chaque équipe de donner un nom
créatif à leur petit film. 

ASTUCES

VARIANTES 
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5 À tour de rôle, chaque équipe présente sa scène
devant les autres. 
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