
Nombre 1 groupe

Durée 30 min.

Lieu Extérieur

Matériel Aucun matériel obligatoire 

1 Demande aux jeunes de tracer des formes simples
au sol (ex. : cercles, vagues, cœurs, etc.). Il est
possible d’utiliser des craies, des branches ou
simplement les doigts pour creuser.

2 Encourage la répétition des formes. 

3 Propose au groupe d’aller à la recherche
d’éléments de la nature (ex. : feuilles, branches,
cocottes, etc.).

4 Rappelle au groupe qu’on ne cueille pas 
les plantes vivantes. On prend seulement 
ce qui est tombé par terre (sans arracher). 

Description et organisation du jeu 

 Suite au verso → 

But du jeu  
Utiliser des éléments de la nature pour créer 
une grande œuvre collective au sol. 
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Pour les groupes de tout-petits, travailler
en groupe ou en cercle facilite la
coopération.

Laisse les jeunes toucher, manipuler, sentir
les éléments de la nature; il s’agit aussi
d’une expérience sensorielle.

Ajoute une thématique ou un objectif à
l’œuvre : « On va construire une route pour
les fourmis. »  

ASTUCES

VARIANTES 

5 Demande aux jeunes de déposer les éléments
dans les formes tracées au sol. 

6 Guide le groupe au besoin, sans trop intervenir : 
« Dépose seulement des feuilles dans le cercle ». 

7 Invite les jeunes à marcher autour de l’œuvre, à
observer les formes, les couleurs et les textures. 
« Qu’aimes-tu? Que vois-tu? »

Arts de la nature 5-6

Ce document est sous licence
CC BY-NC-ND 4.0. FondationLDT.com/Tremplin-Sante

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.fr
http://fondationldt.com/tremplin-sante

