
Nombre 1 groupe

Durée 10 minutes

Lieu Intérieur et extérieur

Intensité Modérée à élevée

Matériel Cartons d’images Tremplin Santé  

1 Distribue un carton d’images à chaque jeune. 

2 Chaque jeune montre son carton aux autres.

3 Fournis un indice pour faire deviner l’image 
(p. ex. « je suis un fruit sucré ! »).

4 À ton signal, les jeunes ont 30 secondes pour
toucher celui ou celle qui a la bonne image. Cette
personne doit s’enfuir pour éviter d’être touchée. 

5 Si la réponse est incorrecte, donne un nouvel
indice pour aider à découvrir l’image. 

6 Quand la bonne personne est touchée,
recommence avec une nouvelle image. 

Description et organisation du jeu 

 Suite au verso → 

But du jeu  
Toucher la personne qui tient le carton d’images
correspondant à la bonne réponse de la devinette. 

Qui suis-je ?
ANS
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Qui suis-je ?

Lorsque les jeunes montrent leur carton
d’images, ils doivent ensuite le cacher. Ils
doivent ensuite essayer de mémoriser les
cartons de chacun et chacune. 

Nommer une activité dans laquelle l’image
pourrait se retrouver (p. ex. si la réponse est
tomate, tu peux dire cuisiner une lasagne.)
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