
Balaye le code QR pour 
des idées d’activités !

CODE QR

Réalise 1 nouvelle activité par catégorie durant la semaine du défi.
Inscris le nom de l’activité que tu as animée et réfère-toi aux codes QR pour t’inspirer !

Tsunami

ACTIVE-TOI

Litchi
Les météorites Hop! le pas

Activité dans une
étendue d’eau 
ou implicant la

consommation d’eau.

Activité qui
transforme 

un déplacement 
en moment actif.

Activité qui bouge :
courir, sauter, lancer,

jongler, ramper,
danser, etc.

FondationLDT.com/Tremplin-Sante

Duel coloré

CODE QR CODE QR

Nom de l’animateur·trice

JEU ACTIF JEU
AQUATIQUE

DÉPLACEMENT
ACTIF

http://fondationldt.com/tremplin-sante
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