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On te propose une liste de 20 DEFIS A RELEVER avec d’autres
animateurs ou avec ton groupe de jeunes pendant la semaine
du Défi Tchin-tchin dans mon camp. Le but de ces défis est de
te rappeler 'importance de boire de I’eau et de développer
cette habitude!
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Es-tu prét a relever le défi ?

A T 7om’de d eaul

e (ex:boissons sportives, thé glacé, eau
vitaminée...) par de l’eau. As-tu pensé
a mettre des fruits congelés ou des
herbes dans ton eau pour la rendre
plus attrayante?

Remplace tes jus et tes boissons sucrées \

o

Trouve un cri d’équipe avec tes jeunes que tu

utiliseras a chaque «pause d’eau». Dites-le haut
et fort pour vous faire entendre par tous les
autres groupes!

Utilise une musique (sonnerie, maracas,
® etc.) qui t’invite a boire de l’eau avec tes
jeunes a plusieurs moments dans la journée.

Sauras-tu indiquer ou se
. trouvent tous les points

d’eau au camp?


http://www.soifdesante.ca/camp

. . L. Mets en place une
Fz.als'chaque jour une' actlylte 8 nouvelle fagon de faire
° d’|fferente surla themat!que de S rchin-tchin au camp,
Peau avec ton groupe. Fais un a l'image de ta personnalité.
concours avec les autres groupes :
quelle sera l’activité la plus originale?
Lorsqu’il fait chaud, organise une
e grande vague humaine avec le plus
de jeunes possible. C’est le signal qu’il
est temps de boire de l’eau!

Lance un défi de décoration

o de bouteilles d’eau réutilisables entre les
groupes. Demande a tes jeunes de t’aider
a décorer ta bouteille d’eau. Présentez vos
créations au rassemblement : que la bouteille
la plus originale gagne!

d’accrocher ta bouteille d’eau pour

Trouve une fagon originale
. . . 2/
la porter sur toi toute la journee.

e surlesol, ramasse-la, nettoie-la et trouve une
facon originale de la réutiliser. Un pas de
plus pour ’environnement!

Invente une position de yoga qui te permet
13 de boire de l’eau de fagon amusante.

Encourage tes jeunes a taccompagner et a ¢, 5 Habille-toi tout en bleu a l'occasion

', Si tu trouves une bouteille a usage unique

essayer eux aussi cette position! d’une journée visant a souligner
‘ importance de boire de l’eau au

camp! Sauras-tu motiver tes jeunes

e U TS a faire comme toi?
o de décoration

d’un point d’eau
(fontaine d’eau)
entre les groupes
du camp.
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ON TE MET AU DEFI!

Vécim(:
CE QUI SE CACHE DERRIERE LES DEFIS...!

On a demandé a des animateurs...

Crois-tu que ces défis pourraient influencer
la consommation d’eau chez les jeunes?

« Pour les jeunes, les animateurs

9. .
sont souvent des modéles et ils (:I:n'il’isaf:: Jf?'unes) me font
veulent répéter leurs actions. Cela les Peut-gtre » Ils adopteront
motivera, surtout s’ils voient que .n?es habitudes
C’est plaisant. » Aaotidiennes. , f « Les moniteurs SOA
des exemples pour
' les jeunes.
Les moniteurs,de
« ILS NOUS IDOLATRENT ET ma jeunesse M ont
VEULENT FAIRE COMMENOUS, |  beaucoup maraye
ILS VONT TROUVER CELA COOL posmvemen .
ET VONT VOULOIR PRENDRE
EXEMPLE SUR NOUS. »

Pourquoi lancer des défis a toi, ’animateur,
en lien avec la consommation d’eau?

1. Parce que tu as une grande influence, tu agis comme modéle
aupres des jeunes et auprés des autres animateurs.

2. Pour développer ton réflexe de boire de 'eau.

3. Parce qu’en t'appropriant fierement la responsabilité de
promouvoir l'eau et de valoriser celle-ci aupres des jeunes,
tu agis positivement sur leurs croyances et leurs habitudes
de vie.

Pour contribuer a changer la norme sociale et rendre le geste
de boire de l’eau plus cool.
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