
Le Défi TOUGO camps d’été :  
un coup de pouce santé amusant  
et motivant!

Cher parent,

Parmi les activités auxquelles votre enfant aura l’occasion de participer au cours du camp d’été, 
on compte le Défi TOUGO camps d’été, qui se déroulera du 8 au 12 juillet 2024. Chaque jour, 
les jeunes pourront relever au camp des défis amusants liés à l’alimentation, à l’activité physique 
et à la relaxation.

Les camps d’été participants auront la chance de remporter 1 des 6 prix. Voilà une belle 
récompense pour conserver de bonnes habitudes tout au long de l’été!

Qu’est-ce que TOUGO?
TOUGO, c’est votre complice santé. Que vous soyez à la recherche de conseils pour bouger plus 
au quotidien, d’une recette de collation santé ou de trucs pour vous sentir bien dans votre corps 
et votre tête, TOUGO a ce qu’il vous faut! 

Pour en savoir plus sur le Défi TOUGO camps d’été,  
visitez le tremplinsante.ca ou montougo.ca. 
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