DEFI
TOUGO

LE DEFI TOUGO CAMPS D'ETE :
UN COUP DE POUCE SANTE AMUSANT ET MOTIVANT!

Chére gestionnaire, cher gestionnaire,

Votre camp est invité a participer au Déft TOUGO camps d’été, qui se déroulera du 8 au 12 juillet 2024. Le Défi TOUGO
camps d’été est un appel a laction lancé a tous les camps d’été pour que les enfants et le personnel améliorent leurs
habitudes de vie dans le plaisir. Comment? En développant des réflexes et des habiletés pour manger mieux, bouger
plus et garder équilibre au quotidien!

INSCRIVEZ VOTRE CAMP! portail.tremplinsante.ca/nos-defis/

Chaque jour, les jeunes pourront relever au camp des défis amusants liés a l'alimentation, a lactivité physique et a
la relaxation. Le Défi TOUGO camps d’été est une démarche conjointe de la Fondation Tremplin Santé et de Capsana,
lorganisation instigatrice de TOUGO.

Les camps participants auront la chance de remporter 1 des 6 prix. Une belle récompense pour conserver de bonnes
habitudes tout 'été!

Pour étre admissible, il suffit d’inscrire votre camp au plus tard le dimanche 7 juillet 2024 a
portail.tremplinsante.ca/nos-defis/.

DE NOMBREUX OUTILS OFFERTS

De nombreux outils, tels que des fiches d’activité, une affiche et un certificat, seront mis a la disposition
de Uéquipe d’animation afin de lappuyer et de Uinspirer dans sa démarche. Tous les outils de la campagne
sont offerts gratuitement et peuvent étre téléchargés sur le portail de Tremplin Santé, a
portail.tremplinsante.ca/outils/campagne-defi-tougo-camps-ete/.

QU’EST-CE QUE TOUGO?

TOUGO, c’est votre complice santé. Que vous soyez a la recherche de conseils pour bouger plus au quotidien,
d’une recette de collation santé ou de trucs pour vous sentir bien dans votre corps et votre téte, TOUGO a ce qu’il vous
faut! Pour en savoir plus sur TOUGO, visitez montougo.ca ou abonnez-vous a l'infolettre TOUGO.

Nous vous remercions d’avance de votre précieuse collaboration. N’hésitez pas a communiquer avec nous
si vous désirez obtenir plus d’information.

Karine Chamberland
Nutritionniste et Directrice Lucile Boisseau TR MPI.IN
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