DEFI
TOUGO :

Voici ce a quoi peut ressembler ta prog pendant la semaine
du . Limportant ici, c’est que ce soit simple
pour toi a animer!

Quels sont les objectifs a avoir en téte chaque jour?
4> + Uneou plusieurs activités qui bougent pour un total de
@ + Une activité qui permet d’explorer les

Q) . Une activité qui permet de prendre un moment pour relaxer

PSITT!

La prog de la page suivante est un exemple de ce que tu peux faire avec des

activités du Défi TOUGO proposées sur le portail Tremplin Santé. Amuse-toi

a ajouter les activités de ton choix qui te permettent d’atteindre les objectifs
du Défi.

Pense a intégrer les objectifs dans ce que tu fais déja. La durée des activités
peut varier et s‘adapter a ta réalité.

Exemples :
* Quiz sur les fruits et légumes pendant un déplacement
» Aquaforme a la piscine

+ Yoga pendant le rassemblement

TR?\“N Collaboration spéciale

SANT Association québécoise
de la garde scolaire


https://portail.tremplinsante.ca/outils/

DEFI

TOUGO

ACCUEIL DES JEUNES - RASSEMBLEMENT

VENDREDI

9H30-10H30

COLLATION

¥

Les secrets
de POlympe

¢ j’y croque!

COLLATION

O

Moche,
pas moche,

COLLATION

O

Banane
masquée

COLLATION

o

Rire-o-thon

COLLATION

O

Quiz vitaminé

10H30-11H30 ARTS PLASTIQUES PISCINE %g g’ @ PISCINE
Course Circuit
- télécommandée coloré “@
r\
DINER DINER DINER
11H30-12H30 @ /
Diner-causette
: : : : i DINER
.............................. ... ............................. AU PARC ET bereeeresmmreeciennneeeeaan sl
' 12H30-13H30 @ : @ : @ ¢ JEUX D’EAU @
Tour de magie Mur des mercis Défi zen Défi zen
13H30-14H30 @ ﬁg JARDINAGE ﬁg
Recharge-toi Défi corde Hop! le pas
a sauter
............................................................................................ SORTlE KRR R R R I R R R R R
: A LA PLAGE .
14H30-15H30 PISCINE . ATELIER ACTIVITE SPECIALE

DE LECTURE

ORGANISEE PAR
LE CAMP



https://portail.tremplinsante.ca/outils/lile-de-la-survie-defi-sante-dans-mon-camp/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/hop-le-pas/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/corde-a-sauter-defi-sante-dans-mon-camp/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/corde-a-sauter-defi-sante-dans-mon-camp/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/recharge-toi/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/mur-des-mercis-defi-sante-dans-mon-camp/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/defi-zen-defi-sante-dans-mon-camp/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/course-telecommandee-defi-sante-dans-mon-camp/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/course-telecommandee-defi-sante-dans-mon-camp/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/quiz-vitamine-defi-sante-dans-mon-camp/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/defi-zen-defi-sante-dans-mon-camp/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/diner-causette-defi-sante-dans-mon-camp/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/circuit-colore-defi-sante-dans-mon-camp/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/circuit-colore-defi-sante-dans-mon-camp/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/tour-de-magie/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/rire-o-thon/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/le-mystere-de-la-banane-masquee-defi-sante-dans-mon-camp/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/le-mystere-de-la-banane-masquee-defi-sante-dans-mon-camp/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/moche-pas-moche-jy-croque/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/moche-pas-moche-jy-croque/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/moche-pas-moche-jy-croque/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/les-secrets-de-lolympe/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/les-secrets-de-lolympe/

