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Chère gestionnaire, cher gestionnaire, 
Chère coordonnatrice, cher coordonnateur,

[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]La Coalition Poids et la Fondation Tremplin Santé invitent votre camp à participer au Défi Tchin-tchin dans mon camp, du 3 au 7 juillet 2023. Gratuit et mobilisateur, ce Défi vise à valoriser la consommation d’eau chez les jeunes afin de favoriser leur santé et leur sécurité, tout en ayant beaucoup de plaisir! 

Le Défi Tchin-tchin dans mon camp comprend :
· un Défi où les jeunes trinquent avec leur animateur;  
· une trousse d’activités; 
· un guide d’animation;
· une liste 2.0 de 20 défis à relever entre animateurs;
· une journée thématique Tchin-tchin dans mon camp ;
· du matériel promotionnel (affiches, lettres);  
· des suggestions à l’intention des parents; 
· et plus encore!  
Tous les outils sont téléchargeables gratuitement au soifdesante.ca/camp et sur le portail de la Fondation Tremplin Santé.
Cet été, pourquoi ne pas amener tes jeunes à s’impliquer, pour leur donner le goût de boire de l’eau et pour les inviter à en faire la promotion en devenant de super ambassadeurs au camp!? Découvrez les activités destinées aux ados dans la Trousse d’activités et des conseils pour les motiver dans le guide d’animation. 
De plus, si vous jugez que votre camp s’est démarqué pendant la semaine du Défi Tchin-tchin dans mon camp, nous vous invitons à déposer la candidature du camp au Temple de la renommée. Vous pourrez courir la chance de faire partie des trois camps champions et de recevoir un trophée ainsi qu’un ensemble pour aromatiser son eau au camp !  
En vous remerciant d’avance de votre engagement et appui, n’hésitez pas à nous contacter si vous avez des questions : soifdesante@gmail.com.
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