






Quand est-ce que  
tu découvres  Prends des notes 

Sens Avant Pendant Après

OBJECTIFS  

APPRENTISSAGES

FAIRE DES LIENS

Avant Pendant Après

STIMULATION
 

 

ENGAGEMENT

DÉFI  

Ouverture Avant Pendant Après

RESPECT DU RYTHME

 

Originalité Avant Pendant Après

INUSITÉ  

  

Dynamisme Avant Pendant Après

DÉPLACEMENT

UTILISATION 
DE L’ESPACE

EN MOUVEMENT 
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FICHE 
PRATIQUE N’oublie pas de garder 

une trace de ce que tu as  

Ava nt  ton  act iv ité

Après  ton  act iv ité

 

MOTIVATION
 LA ROUE DE LA 
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