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Quand est-ce que  
tu découvres  Prends des notes 

Sens Avant Pendant Après

OBJECTIFS  

APPRENTISSAGES

FAIRE DES LIENS

Avant Pendant Après

STIMULATION
 

 

ENGAGEMENT

DÉFI  

Ouverture Avant Pendant Après

RESPECT DU RYTHME

 

Originalité Avant Pendant Après

INUSITÉ  

  

Dynamisme Avant Pendant Après

DÉPLACEMENT

UTILISATION 
DE L’ESPACE

EN MOUVEMENT 
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MOTIVATION
 LA ROUE DE LA 

C’est un outil très simple et innovant pour analyser  
tes activités et les rendre encore plus motivantes.  
La motivation est un allier pour toi dans l’intégration  
des saines habitudes de vie, car il permet de stimuler  
l’intérêt et l’engagement des jeunes pour tes activités.

Éta pe  1 

SENS 

CHARGE AFFECTIVE 

ORIGINALITÉ 

OUVERTURE 

DYNAMISME 

Étape  2 
Facultative

A.

B.

Étape  3
sans 

Étape  4
Bonifie ton activité. 
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