Mesurer des ingrédients secs

Avec une tasse a mesurer : Avec une cuilléere a mesurer

With a measuring cup : With a measuring spoon




TECHNIQUES



CULINAIRES



Lentement!
Slowly!

MY CULINARY



Couper avec un couteau

Technique A
Skill A

Technique B
skill B
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Technique A
Skill A
Technique B
skill B
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https://portail.tremplinsante.ca/

