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Il fait beau dehors. Il ne fait pas trop froid. La neige @M tombe doucement
du ciel.

Quelles activites extérieures aimes-tu faire en hiver?

Sy

Est-ce qu'il t'arrive de boire ou manger quelque chose
pour te réchauffer I'hiver aprés une activité a l'extérieur?

* Un chocolat chaud, une soupe, un bouillon, etc. Y&
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(A
Lya adore son chien g@MK) Roxy. Apres I'école,

ils se rendent au parc en gambadant. Ses parents
les surveillent du bout du sentier.

Les deux amis aiment s’entraider. Roxy le chien amuse Lya. Lya aide
son chien a lui indiquer le bon chemin avec sa laisse.

As-tu un bon ami ou une bonne amie avec qui tu joues et avec qui tu collabores?

Sais-tu gambader?

Cestlet
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Pendant que Roxy renifle partout, Lya tente de se tenir en équilibre sur une jambe,
comme un cerf-volant gll . Ce n'est pas facile quand le chien tire sur sa laisse.

-
_——

Prends une grande respiration. Ce que tu sens, c'est une odeur!

( Roxy renifle partout. Qu'est-ce qu'il peut bien sentir?}

Que sens-tu en ce moment?
Quelle est ton odeur préférée?
Connais-tu bien les odeurs suivantes : fraise, citron, menthe, chocolat? GGE

Vois-tu la pose de cerf-volant que tient Lya? Es-tu capable de la faire?

@ .
oD
& t» aux jeunes.

. o hilatd « du cerf-volan
1. Montre image de ['abileté <POS® d, comme Lya.

. g t sur un pie 3
eunes de se tenir debou : ] ans leur main.
2. Demande ?rlj'pxej lour demander de faire semblant de tenir un cerf-volant d
3. Tu peux me
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(B
Lya lance des boules de neige W@ par en dessous a son chien.
Lorsque Roxy les attrape, les boules de neige éclatent.

Quelle est la forme ——
de [a boule de neige?

* Ronde

La forme de la boule de neige te rappelle quel aliment? —

 Tout aliment qui a une forme ronde : une pomme, une orange, un bleuet,

une tomate, etc. g

Peux-tu faire un lancer par en dessous avec précision?

+

A5
» unes.

1. Montre I'image de I'habileté «lancer p?r gn dessgusx ?Z),(, ]:n T
. Demande aux jeunes de se placer en equ:pes’ de deux, R
o ts une balle a chaque équipe pour représenter la balle L

?:l- Fl;:’:';rsrdltla aux équipes de sé lancer la balle par en dessous, comme Lya.
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Profiter de la nature tout en s’amusant a gambader,
a se tenir en équilibre sur une jambe et a lancer des
boules de neige, c’est toujours mieux avec un ami.

Les bons amis jouent ensemble, partagent de bons
moments, sont gentils I'un envers 'autre et collaborent.

&

Bravo a toi également d’avoir fait preuve de collaboration,
comme quand tu as pratiqué le lancer avec une ou un ami.
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VIDEO
GAMBADER

oty

i

.

%

© Fondation Tremplin Santé 2022 — Toute reproduction est interdite — portail.tremplinsante.ca — info@tremplinsante.ca



http://portail.tremplinsante.ca
mailto:info%40tremplinsante.ca?subject=

Habilete

« pose du cerf-volant» 220

VIDEO
LE CERF VOLANT
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Habilete
« lancer par en dessous » =20

VIDEO LANCER
PAR DESSOUS
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ANNEXE 2

Aliments pour
te rechauffer &
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ANNEXE 2

Cerf-volant &
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ANNEXE 2

Boule de neige
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Aliments de forme ronde
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