
Danse Autour 
du MONDE

La danse folklo- 
rique internationale, 
c’est quoi?
C’est la découverte et la pratique de danses 
traditionnelles de différents pays. Avec des rythmes 
inusités et des sonorités nouvelles, la danse folklorique 
internationale te permet d’ouvrir une fenêtre sur les 
cultures d’autres régions du monde.

Pourquoi danser?
La danse est à la fois une activité de loisirs et une 
activité physique plaisante et accessible pour tous.  
Elle peut se pratiquer individuellement, en duo ou  
en groupe. Elle apporte plusieurs bénéfices physiques 
et psychologiques.

  Elle permet de bouger à des intensités variées;

  Elle aide au développement de la force 
         musculaire et de la coordination;

  Elle permet d’être créatif et de s’exprimer  
         à travers ses mouvements;

  Elle peut aider à la gestion du stress.

La danse est aussi un moyen efficace de promouvoir 
la littératie physique auprès de tes jeunes. 

Pars de la base en décomposant une danse com- 
plexe en mouvements plus simples. Ça permet  
à tous tes jeunes :

• De pratiquer leurs habiletés motrices de base
(ex. : sauter, pas chassés, etc.);

• D’augmenter leur confiance et leur motivation
par rapport à leurs compétences en danse.

Chaque jeune peut ainsi apprendre à son rythme.

Les prochaines fiches t’aideront à partir de la base  
et à faire découvrir différents mouvements de danses 
folkloriques internationales. 

Bonne découverte et n’oublie pas de prendre le temps 
de parler avec tes jeunes pour savoir comment ils ont 
aimé l’activité et connaitre ce qu’ils ont appris !
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