L'activite physique avec mes jeunes...
...des jeunes actifs pour la vie!
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Pendant mes activités : chacun bouge @)

Je donne des consignes courtes
Je favorise les jeux sans temps d’arrét et sans elimination

Je dynamise mes activités en variant les lieux,
le matériel, les consignes, etc.

M Je fais découvrir de nouvelles facons de bouger
Joffre une progression dans mes activités

@@ Sur le terrain : j’agis quand j'observe P | o habiletés
Est-ce que chaque jeune: La motivation
. Estun peu/beaucoup essouffle? ~ l
o L., La confiance
.« Est motive par mon activité ? N en soi
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A confiance enlui?
Fait un effort musculaire?

418 648-6618
info@tremplinsante.ca

tremplinsante.ca

La formation Tremplin Santé est financée
par le Secrétariat a la Jeunesse

Secrétariat
a la jeunesse
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