Discussions, plaisir, préférences, cuisiner, recette préférée,
préparation de la boite a lunch, environnement moins bruyant

Agréable, ombre, personnalisé, décoration, facilite
les discussions, paysage

Boites a lunch a proximité, programmation, minimum de 20
minutes, déplacements (avant et aprés), manger lentement

TON ROLE ? Laisse de coté les messages sur ce que
devrait contenir une bonne boite a lunch ou sur

ce que les jeunes devraient manger ou non. Profites-en
plutot pour parler des aliments que toi et tes jeunes
préférez. Tu auras un impact beaucoup plus positif !
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TON ROLE ? Permet au jeune de respecter sa faim
plutét que de lui dicter les quantités a manger. As-tu
pensé a lui poser ces questions : Comment sais-tu que
tu as faim ? Ton ventre fait du bruit? Tu as un creux?
Tu manques d’énergie?



