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CETTE ACTIVITE CONSISTE A
CONCEVOIR DES MESSAGES
ACCROCHEURS AFIN DE FAIRE LA
PROMOTION DE L’EAU AUPRES
DES PAIRS.

GROUPE D’AGE

8al2ans.

DUREE

30 & 45 minutes.

MATERIEL REQUIS

 Grandesfeuilles de papier (ou grands cartons).
e Crayons
o Ciseaux
o Colle.
 Cartons et matériaux variés
pour bricolage.

COALITION POIDS/TREMPLIN SANTE — TOUS DROITS RESERVES

UNE OFFRE ALLECHANTE

Mise en situation

Les jeunes souhaitent inciter leurs camarades, les parents,

les animateurs et méme les coordonnateurs du camp 2
boire de l'eau. Pour ce faire, ils concoivent des affiches
promotionnelles convaincantes et les installent dans des
endroits stratégiques. Le message devrait étre accrocheur
(slogan) et aborder 'un des éléments suivants™:

 un bienfait ressenti lorsqu’on boit de l'eau;

e un moment propice a la consommation d’eau;

o une fagon de penser & en boire plus souvent pendant

lajournée.

* Les activités Les jeux éclairs peuvent vous inspirer.

Exemples de messages :
o Rallume ton cerveau, prend de l'eau!
» Pourcalmer la sofif, rien n'égale l'eau!
o En passant devant la fontaine, fais le plein.
e As-tu ta gourde aujourd’hui?

Exemples d’idées/trucs pour boire plus d’eau :

» Bois de l'eau souvent dans la journée.

» Apporte une gourde remplie d'eau au camp.

» Vas a la fontaine d’eau apres une activité physique.

« Alamaison, garder un pichet rempli d’eau au
réfrigérateur.

o Ausouper, mets de l'eau sur la table pour penser
a se resservir.

o Ajoute des glacons pour refroidir l'eau.

e Sers'eau dans de beaux verres.

Description

1. Questionner lesjeunes sur les endroits
stratégiques ou disposer les affiches.

2. Séparer le groupe en petites équipes.

3. Développerun message (slogan) par équipe,
afin d’inciter a boire plus d’eau.

4. Décorer les affiches.

5. Accrocher les affiches aux endroits identifiés.

SAINE HYDRATATION

Idées d’endroits pertinents
pour les affiches :

salle de repas;

vestiaire;

prés des fontaines d’eau.
couloirs;

entrée des jeunes;
gymnase.

Variantes

Plutot que d’inciter a la consommation d’eau sur une
affiche, les jeunes tentent de convaincre oralement les
autres qu'il n'y a rien de mieux qu’un bon verre d'eau.
Pour ce faire, en petites équipes de trois ou quatre :
o ils préparent et présentent une courte publicité ou
un sketch, dans lesquels ils doivent danner le gofit
de baire de l'eau en misant sur ses bienfaits etsur
des trucs faciles pour adopter cette bonne hab —_—
au quotidien: p—— y
o ilsréinventent les paroles d'un )

I'¢'oge de leay;
Pour les plus jeur




