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| JEUECLAIR#3:

) JE BOIS DE LEAU
GROUPE D'AGE fj QUAN D. oo

Multiage.
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53& 10 minutes.

Description

1. Demander au groupe de former un cercle, en
( s‘asseyantsur le sol.

) 2. Expliquer que l'eau est la meilleure boisson en tout

temps pour s’hydrater. Le but de ce jeu de mémoire
est de nommer tous les moments ot I'on peut boire
de l'eau.

3. Toujours en commengant sa phrase par « Je bois
de l'eau quand... », les campeurs doivent dire dans

) quels contextes ils boivent de l'eau et répéter tous

les contextes nommés précédemment.

Par exemple, si le premier jeune dit « Je bois de

l'eau quand je déjeune », le deuxieme dira « Je bois

de l'eau quand je déjeune et pendant le soccer »,

le troisieme « Je bois de l'eau quand je déjeune,

pendant le soccer, a la collation », etc.

jeune recommence. Lorsque trois jeunes se
trompent l'un aprés l'autre, on recommence le jeu.

COALITION POIDS/TREMPLIN SANTE — TOUS DROITS RESERVES

4, Siunjeune setrompe, il perd son tour et le prochain

Voici des exemples de moments propices pour
boire de l'eau:

en randonnée,

a la piscine;

quand jai soif;

quand je joue avec mes amis;
quand je lis un livre;

guand je passe devant une fontaine d’eau;
quand il fait chaud;

quand il fait froid;

lors des repas;

entre les repas;

3 une féte d’anniversaire;

etc.




