
DE TOUTE BEAUTE � � 

CETTE ACTIVITÉ UTILISE LES ARTS 
PLASTIQUES POUR VALORISER LES 
SOURCES D'EAU DISPONIBLES DANS 
LE CAMP. 

GROUPE D'ÂGE 

Multiâge. 

DURÉE 

30 minutes. 

MATÉRIEL REQUIS 

• Crayons.
• Ciseaux.
• Colle.
• Cartons et matériaux variés

pour le bricolage.

COALITION POIDS/TREMPLIN SANTt-TOUS DROITS RÉSERVÉS 

Mise en situation 
Pour se donner le goût de boire de l'eau plus souvent, on peut 
la rendre plus attrayante. Cette activité propose de réaliser un 
projet d'embellissement et de mise en valeur des fontaines 
d'eau du camp. 

Description 
• Créer des bricolages pour décorer et mettre en valeur les

fontaines d'eau du camp (ex.: gouttes d'eau en carton
ou empreintes de pas qui tracent le chemin jusqu'à une
fontaine d'eau. S'ils sont placés au sol plutôt que sur les
murs, plastifiez-les).

Note: Pour les plus jeunes, il peut être plus 
simple de réaliser des gabarits à colorier 

Saviez-vous que les bouteilles d'eau commerciales sont à 

usage unique? Elles ne sont pas conçues pour être lavées et 

réutilisées, car le plastique peut se dégrader. Il n'est donc pas 

suggéré de prendre de telles bouteilles pour les décorer. De 
plus, elles ne sont pas écologiques. 

et découper. Vous pouvez aussi utiliser les 
coloriages (soifdesante.ca/campJ. 

ONBOIT 
DE L'EAU! 

Variantes: 
• Décorer un verre d'eau. Par exemple,

on peut prendre un verre transparent
et demander aux jeunes de réaliser un
dessin que l'on collera avec du ruban
adhésif face vers l'intérieur de celui-ci. Le
dessin pourra alors être aperçu au travers de l'eau.

• Décorer une bouteille réutilisable (s'assurer d'avoir I solfde-unt•.ca

l'autorisation des parents, s'il s'agit de la gourde
de la maison).

• Décorer un point d'eau où les enfants peuvent
se servir des verres d'eau.

• Préparer à l'avance des glaçons de formes variées ou
contenant des petits fruits (avant de congeler les glaçons,
ajoutez quelques bleuets, des framboises ou encore
une cerise dans les moules et compléter avec de l'eau).
Les jeunes pourront les ajouter à leur création à la fin de
l'activité en se récompensant d'un joli verre d'eau.

 


