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Matériel

Déroulement

1   Prépare-toi
•  Installe les stations.

•  Sépare les jeunes en deux équipes.

•  Explique aux jeunes le but de l’activité et les épreuves  
à réaliser à chaque station :

Station 1   Lance le ballon dans la poubelle. Lorsque tu as réussi, pige 
une carte au hasard et cours jusqu’à la prochaine station.

Station 2   Pige une carte et saute comme une grenouille jusqu’à  
la prochaine station.

Station 3   Fais 10 sauts comme si tu sautais à la corde. Ensuite,  
pige une carte et cours jusqu’à la prochaine station.

Station 4   Pige une carte, puis marche en équilibre comme  
un funambule jusqu’à la prochaine station.

Station 5   Attends tous les membres de ton équipe en faisant  
des sauts avec écart (jumping jacks) ou du jogging 

Station 6   Une fois l’équipe réunie, crée des recettes avec toutes  
les cartes de fruits et légumes recueillies. Utilise au minimum 
2 aliments par recette et pas plus d’une fois le même. 
N’oublie pas de miser sur l’originalité!

Réalise le parcours en collectant des cartes 
de fruits et de légumes et, à l’aide de  
ton équipe, crée des recettes originales!

   Affiches pour les stations (voir pages suivantes)

   60 cartes de fruits et légumes (voir pages suivantes)

   2 ballons

2   Réalise le jeu

•  Au signal, un membre de chaque équipe doit  
se rendre à la première station. Quand il a terminé 
et passe à la deuxième station, le jeune suivant  
peut commencer le parcours, et ainsi de suite. 

•  Pendant que les jeunes attendent en file,  
ils doivent faire du jogging sur place. 

•  Une fois les 6 stations complétées, chaque équipe 
présente ses recettes.

3   Invite les jeunes à s’exprimer
N’oublie pas de faire un retour sur l’activité adapté  
à ton groupe de jeunes :

•  Qu’as-tu appris de nouveau?

•  Savais-tu qu’il existe une aussi grande variété de fruits  
et légumes?

•  Peux-tu nommer d’autres fruits et légumes?

•  Quelles sont les différences entre tous ces fruits et légumes 
(couleur, forme, texture, etc.)?

•  Quel fruit ou légume aimerais-tu goûter?

   2 poubelles
   Dossards pour séparer les équipes (facultatif)

Multiâge

CAMPS d’ÉTÉCe circuit est inspiré d’une activité du camp My french club.



Lance le ballon dans la poubelle. 

Lorsque tu as réussi, pige une carte  
et cours jusqu’à la prochaine station.

Station 1
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Pige une carte et saute comme une grenouille  
jusqu’à la prochaine station.

Station 2
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Fais 10 sauts comme si tu sautais à la corde.
Ensuite, pige une carte et cours jusqu’à la prochaine station.

Station 3
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Pige une carte, puis marche en équilibre  
comme un funambule jusqu’à la prochaine station.

Station 4
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Attends tous les membres de ton équipe  
en faisant des sauts avec écart (jumping jacks)  

ou du jogging sur place.

Station 5
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Avec ton équipe, crée des recettes avec  
toutes les cartes de fruits et légumes recueillies. 

Utilise au minimum 2 aliments par recette  
et pas plus d’une fois le même.  

N’oublie pas de miser sur l’originalité!

Station 6
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DEFISANTE.CA
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DEFISANTE.CA
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Artichaut

Bette à carde

Asperge

Betterave

Aubergine

Brocoli
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Carotte

Chou chinois

Céleri

Chou-fleur

Champignon

Chou rouge
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Citrouille

Épinard

Concombre

Fenouil

Courgette

Haricot jaune
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Laitue

Oignon

Maïs

Panais

Rutabaga

Poireau
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Pois

Radis

Poivron

Roquette

Pomme de terre

Rhubarbe
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Abricot

Banane

Ananas

Bleuet

Avocat

Canneberge
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Cantaloup

Cerise de terre

Cassis

Citron

Cerise

Figue
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Fraise

Grenade

Framboise

Kiwi

Gadelle rouge

Mandarine
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Mangue

Nectarine

Melon d’eau

Orange

Mûre

Pamplemousse
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Pêche

Prune

Poire

Raisin Tomate

Pomme


