


coin-coin Découvre des défis à réaliser avec
ton animateur, ton groupe et ta famille!

Groupe d’âge : multiâge

Comment fabriquer le coin-coin
Découpe le coin-coin en suivant les pointillés noirs.

Plie les 4 coins du carré vers l’extérieur en suivant les pointillés rouges.

Plie les 4 nouveaux coins du carré vers l’intérieur en suivant les pointillés verts.

Replie le carré en 2 dans les 2 sens afin de bien aplatir tous les plis.

Insère les doigts dans les espaces qui apparaissent une fois le coin-coin déplié.
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Nomme
5 fruits

ou légumes
rouges.

Fais du 
jogging sur 

place 
pendant 30 
secondes.

 Raconte
un moment de 
la journée que 

tu as aimé.

Tourne sur 
toi-même

5 fois et essaie
   de marcher en 

ligne droite.
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Tiens-toi en 
équilibre sur 

un pied 
pendant

   30 secondes.

M
im

e ton 
sport préféré 

et fais-le 
deviner à
une autre 
personne.

Demande à quelqu’un de mentionner un chiffre 
de 1 à 10. Avec les mains, actionne le coin-coin
en comptant les mouvements. Il ne reste plus
qu’à choisir parmi les 4 images afin de découvrir
le défi à réaliser.

2

4 3

1

5

32

5


