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Les autocollants

Tu veux des idées
concrètes d’activités ?

  

SAINE ALIMENTATION
Tu abordes la saine alimentation avec 
ton groupe en faisant une activité ou 
une discussion.  
Ex : dégustation , ateliers culinaires, 
Fiches de jeux - On explore les aliments.

 

MOMENTS CALMES
Tu prends le temps avec tes jeunes 
de faire une activité calme ou un 
retour au calme après une activité !
Ex : bricolage, se raconter des histoires

BIEN-ÊTRE
Tu prends le temps avec tes jeunes 
d’aborder un des sujets comme ; 
l’inclusion, la relaxation et la diversité, etc.
Ex : yoga, discussions

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
MODÉRÉE À ÉLEVÉE
Tu proposes des activités physiques 
pour que les jeunes se sentent 

 
Ex : sports, danse

TEMPÉRATURE
Tu ajustes ton activité en fonction de 
la température.  
Ex : changer de plateau, pratiquer des 
activités à l’ombre, boire de l’eau plus 
souvent

MA PROG SHV

 – 

C’est quoi ?
Un outil qui te permet de visualiser rapidement 
les démarches en saines habitudes de vie (SHV) 
dans la programmation hebdomadaire des             
activités réalisées avec tes jeunes.

Comment ça fonctionne?
Ajoute les autocollants Tremplin Santé à ta 
programmation pour visualiser les activités que tu 
proposes en lien avec les SHV au camp.               
L’autocollant t’aide à ne pas oublier d’avoir une 
intention derrière tes activités et de faire un retour 
sur celles-ci.

Pour qui?
Les animateurs! Tu es un nouvel animateur ou 
une nouvelle animatrice? Tu souhaites améliorer 
ou diversifier ta programmation? Cet outil est 
pour toi!

Place les autocollants dans ta programmation
que tu utilises déjà chaque jour.
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Souviens-toi que l’important c’est l’intention derrière l’autocollant!

Tu veux avoir une prog SHV?

Voici comment TS utilise les autocollants.
À ton tour de les utiliser comme tu le sens dans la tienne ! 

Tu veux avoir une prog SHV ou tu as des questions sur l’outil ?
Contacte-nous : info@tremplinsante.ca
Messenger : Tremplin Santé

•
•
 

Trucs et astuces
Tu peux mettre différents autocollants dans une case si ton activité touche plusieurs SHV.
Partage cette programmation avec les parents, ils seront heureux de voir ce que les jeunes ont vécu en lien avec 
les SHV!

Exemple de prog
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