
Se laver les mains,  
c’est gagnant  !

DÉROULEMENT
1   

Commencer l’activité en demandant aux jeunes les étapes  
d’un bon lavage des mains et rectifier les réponses au besoin.

2  
Créer 5 équipes.  
Attribuer 1 étape du lavage des mains à chaque équipe.

3  
Chaque équipe doit illustrer l’étape sur une pancarte de façon  
créative (ex. slogan, fresque, publicité, etc.).

4  
Placer les affiches dans un endroit qui vous semble  
le plus approprié au camp.

BUT
Rendre le lavage des mains  
instinctif et amusant

MATÉRIEL  
Cartons et matériel  
de bricolage 

 CRÉATION D’UNE AFFICHE PERSONNALISÉE  

 SUR LES ÉTAPES DU LAVAGE DES MAINS 

1 2 3 4 5

SE MOUILLER 
LES MAINS

DURE AU MOINS 20 SECONDES .

SAVONNER FROTTER 
LES ONGLES, 
LES MAINS ET 
LES POIGNETS

RINCER SÉCHER

source: http://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/Publications/affiche_lavage_mains.pdf


