
Pour en savoir plus sur le jeu libre et actif :
Table sur le mode de vie physiquement actif. À nous de jouer ! Jeu actif et jeu libre pour le développement de l'enfant. (2018).

Lettre aux parents

Cher parents,

Cet été, notre camp intègre le jeu libre et actif 
dans sa programmation puisqu’il reconnaît son 
rôle primordial dans le développement global 
d’un jeune.
 

Le rôle de l’animateur est crucial durant cette période. Il agit à titre d'observateur actif en offrant en tout
temps un encadrement sécuritaire et respectueux des besoins des jeunes. Il favorise l’intégration de
chaque jeune et stimule leur imagination... Parlez-en avec votre jeune lors de son retour à la maison.

Tous les animateurs de notre camp ont été formés.

Ensemble, offrons à nos jeunes l'opportunité de jouer et bouger librement!

Bon été!

C’est quoi le jeu libre? Maximise le plaisir de chaque jeune.

Encourage l'autonomie et

la créativité du jeune.

Permet au jeune de relever des

défis à sa portée et d'explorer

ses limites personnelles.

Permet aux jeunes de bouger à
différentes intensités, selon leurs intérêts.

Développe le sentiment
d’appartenance au camp.

Facilite le développement

des relations sociales.

Le jeu libre et actif est une activité que le jeune
fait par lui-même, mais qui est encadrée par
l’animateur. Ce type de jeu est spontané et n’a
pas de règles officielles.
Il est initié et dirigé 
par le jeune. Il est créé 
par l’imagination et la 
curiosité du jeune selon 
ses préférences et lui 
permet de bouger à 
différentes intensités.

https://tmvpa.com/attachments/776e1ce1-64f3-4956-8063-5729d126b8e4/A-nous-de-jouer.pdf?h=0e58736676aeba54874c77f8b20bc094

