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C’est toi  
le héros !

« C’est toi le héros » une aventure sur mesure pour faire bouger les jeunes, 

Le rôle de l’animateur est de : 

 Installer le terrain 

 

 

 Expliquer les consignes

 Être maître du temps 

 Noter les points forts pour ne pas les oublier

Le but du jeu
Que chaque jeune réussisse à accumuler 

choisie suite à tes consignes. Les 
jeunes doivent rapporter les objets des 
contenants mélangés dans les contenants 
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le nombre d’objets dans ceux-ci.

1. 

2. 
 

 défi.
à

3. 
 

4. 

5. Une fois le temps écoulé, compte le nombre d’objets dans chaque contenant. Les jeunes qui ont choisi 
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le nombre d’objets dans ceux-ci.

1. 

2. 
 

 défi.
à

3. 
 

4. 

5. Une fois le temps écoulé, compte le nombre d’objets dans chaque contenant. Les jeunes qui ont choisi 

 

 

 

 Ajoute des variantes de déplacement lors des retours (exemple : imposer des styles de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ajouter des ballons, les jeunes doivent toujours recevoir une passe ou toucher le ballon 
pour pouvoir se déplacer. 

 

 

 

 

rapidement possible
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Départ

Légende : 

Contenants mélangés 
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Départ

Légende : 

Contenants mélangés 
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Légende : 

Contenants mélangés 

Départ

Départ
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